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EI 2025 en Chile fue un afo de contrastes en materia educativa. La cobertura en educacion de pdrvulos se mantuvo en 75%, 10 puntos
porcentuales por debajo de la cobertura OCDE. Una de las razones es la insistencia de las familias en sostener que los ninos menores
de 4 anos deben ser cuidados en casa, sin lograr aquilatar la importancia esencial de acompanar y enriquecer el desarrollo integral
del infante a través de la educacion formal. De esta porfia deriva que 1 de cada 5 nifos menores de 4 anos llegard a la escuela con
un precario desarrollo cognitivo y socioemocional, sin mencionar la probabilidad de una temprana adiccion a pantallas.

Por otra parte, ha sido un ano en el cual se ha dado un impulso a la educacion publica a través de implementar nuevos Servicios
Locales de Educacion Pdblica a lo largo del pais, considerados los pilares de la equidad educativa. La reactivacion educativa post
pandemia por COVID ha sido exitosa, especialmente en reducir la desvinculacion escolar y alcanzando la cifra de 4.500 nifios reincor-
porados a las aulas en 2 anos, siendo la mayoria de ellos pertenecientes a los quintiles de mayor vulnerabilidad. Sin embargo, los
equipos docentes han mostrado un elevado malestar, que alcanzé al 70% de todo el profesorado y que debilité el decidido compro-
miso laboral. Entre los puntos criticos estuvieron la violencia al interior de las escuelas, la sobrecarga laboral y el escaso apoyo de los
equipos directivos.

Estos fueron los nudos sobre los cuales el 2025 Fundacién Educacional Amanda intervino activamente, tanto a través de su labor de
formacioén a los equipos directivos, docentes y la comunidad de padres y apoderados en todos los niveles educativos como a través
de una presencia constante en los medios. Las capacitaciones se inspiraron en la necesidad de un acompanamiento institucional
centrado en fortalecer el conocimiento del modelo de neurociencias aplicadas a la educacion a través de charlas, talleres, converso-
torios. asesorias especializadas de indole estratégica a los equipos directivos y sostenedores, buscando fortalecer la comprension del
desarrollo cerebral y socioemocional en las distintas etapas de la infancia y adolescencia, promoviendo prdcticas educativas y
parentales mds conscientes, respetuosas del desarrollo neuromadurativo y coherentes con la proteccion integral de los derechos de
ninos y adolescentes, ademds de abordar, desde el modelo neurocientifico, la nueva mirada sobre la neurodiversidad en el aula y los
desafios de los alumnos neurodivergentes, especialmente aquellos pertenecientes al Espectro Autista y promover y fortalecer la
necesaria articulacion del trabajo formativo entre familia y escuela.

Tres de los focos principales del trabajo de la Fundacion este 2025 lo constituyeron, en primer lugar, el relevar la importancia de la
educacion de pdarvulos sobre el desarrollo y enriquecimiento integral de la primera infancia; en segundo lugar, establecer y consolidar
el trabajo formativo con otros actores sociales relacionados con la nifiez y adolescencia, especificamente con los sectores de salud,
comunicacioén medial y la academia. En este contexto, resultd especialmente enriquecedor el trabajo con la red hospitalaria de la
Sexta Region, el Consejo Nacional de Television y la activa participacion de la Presidenta de la Fundacion en la docencia universitaria
de posgrado y, en tercer lugar, poner el énfasis en reducir las altas tasas de agobio docente a través de enfatizar lo esencial de los
autocuidados desde la 6ptica neurocientifica.

La divulgacion y transferencia de conocimiento fue una preocupacion constante de la Fundacion, y se llevé a cabo a través de la
publicacién periddica de articulos de reflexion, gestion de un blog, participacion en medios de comunicacion y el apoyo a diversas
iniciativas culturales. Entre diciembre 2024 y diciembre 2025 ocurrid un crecimiento sostenido de la comunidad digital de la Fundacion,
con una expansion creciente de su audiencia, que refleja el creciente interés de las personas respecto al aporte neurocientifico sobre
el conocimiento del desarrollo integral de nifios y adolescentes y la innovacion educativa que deriva de este aporte.

La Fundacion cierra el aiio 2025 con la conviccion de seguir siendo fieles a las propuestas de la Agenda para el Desarrollo Sostenible
2030 de la Naciones Unidas, centrando nuestro trabajo en las urgencias actuales del mundo educativo.

Amanda Céspedes Calderéon
Fundadora y Presidente
Fundacién Educacional Amanda
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Nosotros

2.1. Gobernanza y Direccion Estratégica
Fundacién Educacional Amanda cuenta con un Directo-
rio compuesto por siete profesionales provenientes de
los dmbitos de la educacion, la salud infantil y las cien-
cias sociales, quienes resguardan la mision institucional y
aseguran la coherencia con los estatutos.

La presidencia es ejercida por la fundadora, Dra. Amanda
Céspedes, quien lidera el trabajo del Directorio y orienta
las decisiones estratégicas de la Fundacion.

El Directorio vigente estd integrado por:

Amanda Céspedes
Gloria Silva

Maria Raquel Ugarte
Pauline Sandrock
Verdnica Pesse
Juana Rojas

Maria Antonia Guzman

De acuerdo con los estatutos, el Directorio tiene una
duracion de tres anos. El 4 de marzo de 2024 se actualizé
su conformacion, y todas sus integrantes manifestaron
su compromiso de continuar ejerciendo sus funciones
durante el nuevo periodo estatutario.

2.2, Estructura Operacional

La gestidn institucional se organiza en torno a una estructura operativa que permite dar
continuidad y coherencia a la mision de la Fundacion:

< Direccion Ejecutiva (interina): ejercida por la Vicepresidenta, responsable de la gestion
administrativa, implementacién de acuerdos y supervision de las operaciones diarias.

- Comité Asesor: conformado por la Presidenta y una Directoraq, instancia de apoyo estra-
tégico en decisiones clave.

- Area de Contenidos: liderada por la Presidenta, quien resguarda la coherencia cientifica
y pedagdgica del trabajo institucional.

- Comunicacion con clientes e instituciones: gestionada por una Directora.

< Contabilidad externa: supervision financiera y cumplimiento tributario.

- Diseno vy soporte tecnologico: apoyo permanente para mantener la calidad comunica-
cional y operativa.

Durante el Gltimo periodo, se han incorporado colaboradores estables que fortalecen el
desarrollo de los proyectos y consolidan el crecimiento institucional.







En Fundacién Educacional Amanda entendemos que los valores no se limitan a una declaracion formal: se expre-
san en decisiones, vinculos y proyectos concretos. Nuestra identidad institucional se manifiesta en la forma en que
trabajamos y nos relacionamos con la comunidad.

« Actuamos con sensibilidad social, respondiendo con responsabilidad frente a situaciones de vulnerabilidad que
afectan a la infancia, especialmente en contextos de mayor fragilidad.

- Desarrollamos nuestro quehacer con vocacion y profundo compromiso humano, integrando saber profesional y
dedicacidon genuina al bienestar integral de ninos y adolescentes.

« Promovemos el respeto por la dighidad humana y la vida, comprendiendo que el desarrollo infantil se inserta en
una trama social y planetaria que merece cuidado y consideracion.

« Asumimos cada proyecto con responsabilidad y transparencia, garantizando coherencia entre nuestros princi-
pios, nuestras decisiones y nuestras acciones.

« Nos caracterizamos por la proactividad, anticipdndonos a los desafios educativos y buscando permanentemen-
te nuevas oportunidades de mejora.

- Fomentamos la creatividad e innovacion, inspiradas en el modelo de neurociencias aplicadas a la educacion,
como motor de propuestas pedagodgicas significativas.

- Fortalecemos el trabajo colaborativo, reconociendo que el impacto real se construye colectivamente, desde la
complementariedad de saberes y experiencias.

« Sostenemos altos estdndares de excelencia profesional, mediante el estudio permanente, el pensamiento critico
y la apertura al aprendizaje continuo.

Estos valores orientan nuestro actuar diario y constituyen el fundamento ético de cada iniciativa que emprendemos.
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Las dareas estratégicas de Fundacion Educacional Amanda orientan el disefo, implementacion y
evaluacion de nuestras iniciativas. Cada linea expresa una dimension prioritaria de nuestra
mision institucional y articula acciones formativas, comunitarias y de transferencia de conoci-
miento, siempre desde el modelo de neurociencias aplicadas a la educacion.

* Naturalizacion de la vida cotidiana

Promovemos la recuperacion de prdcticas cotidianas protectoras del desarrollo infantil,
reconociendo el valor del entorno familiar, escolar y comunitario como nichos ecolégicos
fundamentales para el bienestar y la resiliencia.

* Innovacién educativa

Impulsamos propuestas formativas y metodologias pedagdgicas inspiradas en las neuro-
ciencias, orientadas a fortalecer la comprension del desarrollo cerebral y emocional, y a trans-
formar las practicas educativas en clave inclusiva y respetuosa del potencial de cada nino.

e Fomento de la salud integral

Contribuimos a integrar el conocimiento neurocientifico en equipos de salud y educa-
cién, promoviendo acciones preventivas y de cuidado integral en los distintos niveles de
intervencion.

« Difusion y transferencia de conocimiento

Desarrollamos instancias de comunicacion, formacion y produccion de contenidos que
permiten ampliar el impacto social de nuestro modelo, sensibilizando a la comunidad
respecto de la importancia de proteger el desarrollo integral infantil.

El detalle de cada linea estratégica se encuentra disponible en el sitio web institucional.
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Durante el ano 2025, Fundacién Educacional Amanda
consolidd su trabajo formativo y de acompanamiento
institucional, fortaleciendo la aplicacion del modelo de
neurociencias aplicadas a la educacion en diversos
contextos educativos y comunitarios.

Las actividades desarrolladas —charlas, talleres, conver-
satorios y asesorias especializadas— estuvieron dirigidas
a comunidades educativas en sentido amplio, incluyen-
do equipos docentes, directivos, asistentes de la educao-
cion, profesionales de apoyo, asi como padres, madres y
apoderados. En determinados casos, el trabajo incluyd
instancias de orientacion estratégica para equipos
directivos y sostenedores.

El propodsito central fue fortalecer la comprension del
desarrollo cerebral y socioemocional en las distintas
etapas de la infancia y adolescencia, promoviendo prdc-
ticas educativas y familiares mas conscientes, respetuo-
sas del desarrollo neuromadurativo y coherentes con la
proteccion integral de los derechos de nifios y adoles-
centes.

I. Bienestar y convivencia en comunidades educativas

« Bienestar docente: desafios de convivencia y formacién socioemocional.

» Recursos para el docente: ensenar, acompanar y cuidarse.

- Competencias desde las neurociencias aplicadas para ser un educador efectivo.
- Cultivando bienestar en el aula.

- Vinculo emocional entre docentes y estudiantes.

« Manejo y control de impulsos.

« Crear relaciones armoniosas en la comunidad escolar.

« Educar hoy para el mafana: cémo formar hijos seguros, autdnomos y resilientes.

Il. Desarrollo socioemocional y regulacion

« Educar las emociones.

- Desregulaciones emocionales/conductuales y estrategias de abordaije.
« Contencidn y autorregulacion en nifos neurodivergentes.

« Influencia de los vinculos sobre la salud mental.

- La resiliencia como herramienta para enfrentar adversidades.

« Prevencion del acoso escolar.

- Normas y limites.

lll. Neurodiversidad e inclusiéon

 Condicion del espectro autista: abordaje en el aula.

- Condicion del espectro autista: mirada evolutiva integradora.
+ Una mirada desde las neurociencias a la neurodiversidad.

- Disefo del aprendizaje desde el DUA.

IV. Desarrollo evolutivo y cerebro

« El cerebro en la primera infancia.

« Desarrollo cognitivo y socioemocional 4 a 10 anos.

- El cerebro adolescente y su impacto en la conducta.

- Preadolescencia y adolescencia.

+ Salud emocional en los nifos.

« La imaginacion: conocer su poder para cultivarla y protegerla.

V. Anadlisis y reflexion cultural
» Andlisis de series audiovisuales educativas.
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Principales
actividades y
proyectos

La clasificacion de las actividades realizadas durante 2025 segln el tipo de institucion
solicitante y la cantidad de participantes evidencia una mayor diversificacion de los
espacios en los que la Fundacién desarrolla su labor formativa.

TIPO DE INSTITUCION N° DE SOLICITUDES N° DE PARTICIPANTES
Particular subvencionado 7 1170
Municipal 3 293

Estatal 3 6l

OSFL 4 1421
Particular 3 580
Educacion superior ] 120
Organizacion privada 1 200
Internacional 3 430

TOTAL 25 4.275

Durante 2025 se realizaron 25 actividades, con una participacion total de 4.275 asistentes,
cifra que da cuenta de un aumento en el alcance institucional respecto del ano anterior.

Si bien los establecimientos educacionales contindan representando un porcentaje
significativo de las solicitudes —especialmente del sector particular subvencionado—, se
observa un crecimiento relevante en la participacion de organizaciones sin fines de lucro,
asi como la incorporacion de instituciones de educacion superior, organizaciones privo-
das y actividades de cardcter internacional.

Esta diversificacion refleja la expansion del interés por el enfoque de neurociencias
aplicadas a la educacion mas alld del dmbito escolar tradicional, extendiéndose hacia
distintos espacios vinculados al desarrollo humano, la formacién y el bienestar socioe-
mocional.
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La distribucién de los destinatarios de las capacitaciones realizadas durante 2025
evidencia una mayor integracion de los distintos actores de la comunidad educativa,
especialmente en instancias que convocaron de manera conjunta a docentes, equipos
directivos y familias.

DESTINATARIOS N°DE SOLICITUDES
Docentes, asistentes, equipos directivos, coordinadores 5

Padres, apoderados, docentes y equipos directivos 16
Educadoras de parvulos, técnicas, directivos unidades educativas 2

Equipo multiprofesional 2

TOTAL 25

Durante el ano, la mayor parte de las solicitudes correspondié a actividades dirigidas
simulténeamente a padres, apoderados, docentes y equipos directivos, [0 que refleja un
creciente interés por abordar los procesos educativos y de desarrollo infantil desde una
mirada compartida entre familia y escuela.

En segundo lugar, se desarrollaron actividades focalizadas en docentes, asistentes de la
educacioén, coordinadores y equipos directivos, asi como instancias dirigidas especifi-
camente a educadoras de pdrvulos y equipos de unidades educativas y a equipos
multiprofesionales vinculados al dmbito educativo y de la salud mental.

Esta diversidad de destinatarios confirma el cardcter interdisciplinario del enfoque de la

Fundacion y la necesidad de generar comprensiones comunes entre los distintos adultos
responsables del desarrollo y bienestar de niflos y adolescentes.
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La modalidad de las actividades desarrolladas durante 2025 evidencia el predominio de
la presencialidad como formato principal de trabajo formativo de la Fundacion, comple-

/ '.,u Carpa Librera |'e - | reareo moniceaL £ . e mentado por modalidades hibridas y virtuales que amplian el alcance de las capacita-
ey | ! = DEPALMILLA .
; - 7 ciones.

MODALIDAD N°DE SOLICITUDES
Presencial 20

Presencial + YouTube/online 2

Online 3

TOTAL 25

Durante el afio se realizaron 20 actividades presenciales, lo que confirma la alta valora-
cidn del contacto directo como espacio privilegiado para la reflexion, el didlogo y la cons-
truccidn de aprendizajes significativos.

Junto con ello, se desarrollaron 2 actividades en modalidad presencial con transmision
online y 3 completamente online, o que refleja una apertura a formatos que permiten
ampliar cobertura territorial y facilitar la participacion de comunidades que no siempre
pueden acceder a instancias presenciales.

En conjunto, la combinacion de modalidades da cuenta de una estrategia flexible que

busca mantener la profundidad del encuentro presencial sin renunciar a las oportunida-
des de alcance que ofrecen los formatos digitales.
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Principales
actividades y
proyectos

Trastorno por Déficit
Atencional y Autismo Nivel 1:
una mirada explicativa

Profesora
Dra. Amanda Céspedes

Duracion:
20 horas (2 meses)

VER PROGRAMA

CURSO Modalidad 100% Online

Qué es aprender en la
etapa de 0 a 5 aios:
lo que muestra

el cerebro a esa edad

Profesora
Dra. Amanda Céspedes

Duracion:
8 horas (] mes)

VER PROGRAMA

Durante el ano 2025 no se realizaron encuentros en el formato “Sala de Embarque”. La
Fundacion se encuentra evaluando nuevas modalidades para este espacio, con el
proposito de fortalecer su alcance, pertinencia y aporte formativo para la comunidad.

Durante el afo 2025 participaron 8 personas en cursos de formacion en modalidad 100%
e-learning asincronica, lo que permite avanzar a ritmo personal y compatibilizar el proce-
so formativo con responsabilidades laborales y personales.

Los cursos realizados fueron:

CURSO DURACION N° DE ALUMNOS
Trastorno por Déficit Atencional

y Autismo Nivel I: Una Mirada Explicativa 8 horas 7
Qué es aprender en la etapa de 0 a 5 anos:

lo que muestra el cerebro a esa edad 20 horas 1
TOTAL 8

Estas instancias permiten profundizar contenidos y fortalecer la aplicacion del modelo de
neurociencias aplicadas a la educacion en contextos educativos y familiares.
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Escala de evaluacion: 1 a 7, donde 1 corresponde al nivel
mads bajo de satisfaccion y 7 al mds alto.

Durante el ano 2025 se aplicd una encuesta de satisfaccion
a los 8 participantes de los cursos e-learning ofrecidos
por la Fundacion. El instrumento evalud tres dimensiones
principales: pedagodgica, tecnoldgica y de evaluacion del
estudiante.

Resultados promedio por dimension

Dimensién evaluada Promedio
Dimension pedagodgica 6,7
Dimension tecnoldgica 6,7
Dimension de evaluaciéon del estudiante 6,6

Promedio general de satisfaccion: 6,7 |7

Interpretacién de los resultados

Los resultados de la encuesta evidencian un alto nivel de satisfacciéon general entre los
participantes de los cursos e-learning, con promedios superiores a 6,5 en una escala de
1a 7 en todas las dimensiones evaluadas.

En la dimensién pedagoégicaq, los participantes valoraron especialmente la coherencia
entre los objetivos del curso y los contenidos desarrollados, asi como la calidad y perti-
nencia de la informacion entregada. También se destacd la claridad en la organizacion
y secuencia de los contenidos, lo que favorecio la comprension de los temas abordados.

En la dimensién tecnolégica, las evaluaciones reflejan una experiencia positiva en el uso
de la plataforma. Los participantes destacaron la funcionalidad del entorno virtual, la
rapidez de respuesta y la facilidad de navegacion, lo que permitié desarrollar las activi-
dades formativas de manera fluida y sin mayores dificultades técnicas.

En la dimension de evaluacion del estudiante, los resultados también fueron favorables,
evidenciando que los mecanismos de evaluacion fueron percibidos como pertinentes y
coherentes con los objetivos de aprendizaje del curso. No obstante, algunos participan-
tes sugirieron fortalecer la claridad de ciertas instrucciones asociadas a las evaluacio-
nes, lo que constituye una oportunidad de mejora para futuras versiones de los progra-
mas formativos.

En conjunto, estos resultados confirman la calidad de la propuesta formativa en modali-
dad e-learning y su pertinencia para quienes buscan profundizar en el modelo de neuro-
ciencias aplicadas a la educacion.

En relacién con el indicador institucional de satisfaccion definido por la Fundacion —que
establece como meta alcanzar al menos un 80% de respuestas en los niveles altos de la
escala (notas 6 y 7)—, los resultados obtenidos permiten inferir que dicho esténdar se
cumple ampliomente. Los promedios entre 6,6 y 6,7 en una escala de 1 a 7 evidencian
que las valoraciones de los participantes se concentraron mayoritariamente en los nive-
les mds altos de satisfaccion, superando el umbral establecido para este indicador.
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e Cursol

Al finalizar la capacitacion presencial dirigida a equipos
del Servicio de Salud O’'Higgins, los participantes respon-
dieron una encuesta de satisfaccion, cuyo objetivo fue
evaluar distintos aspectos del curso, incluyendo la
calidad pedagodgica de las exposiciones, la pertinencia
de los contenidos, la metodologia de trabajo y las condi-
ciones logisticas.

La encuesta fue aplicada en linea al cierre del curso y fue
respondida por 35 de los 38 participantes efectivos (92%
de tasa de respuesta).

Resultados generales de la encuesta de satisfaccion

Escala de evaluacion: 1 a 4, donde 1 corresponde al nivel
mas bajo de satisfaccion y 4 al mas alto.

Dimensién evaluada Promedio
Organizacion y coordinaciéon del curso 39
Calidad pedagogica de las exposiciones 4,0

Pertinencia y aplicabilidad de los contenidos 4,0
Metodologia y actividades de aprendizaje 39
Condiciones logisticas y desarrollo

de las sesiones 3,8

Promedio general de satisfaccion 39/4

Interpretacion de los resultados

Los resultados evidencian un muy alto nivel de satisfaccién, con evaluaciones cercanas
al nivel méximo en todas las dimensiones evaluadas.

En el andlisis detallado de los 23 items del instrumento, el porcentaje de respuestas en el
nivel maximo “Totalmente de acuerdo” —indicador utilizado por la Fundacién como KPI
institucional de satisfaccion— oscild entre 91,4% y 100%, superando ampliamente la meta
establecida de 280% en todos los casos.

Los aspectos mejor evaluados se relacionan con la calidad pedagdgica de las exposicio-
nes, la pertinencia de los contenidos y la aplicabilidad prdctica de las estrategias, lo que
refleja la valoracion del enfoque formativo basado en neurociencias aplicadas a la
educacion.

Asimismo, los participantes destacaron la contribucion del curso al fortalecimiento de sus
competencias profesionales para el acompanamiento de nifios y ninas neurodivergen-
tes, junto con una alta disposicién a recomendar la capacitacion a otros profesionales.




* Curso 2

En el marco del curso “Desarrollo socioemocional y
cognitivo infantil (4 10 anos)”, se aplicdé una encuesta
de satisfaccion a los participantes con el fin de recoger
su valoracién sobre la experiencia formativa. Esta
evaluaciéon consideré aspectos como la pertinencia de
los contenidos, la calidad de las exposiciones, la organi-
zacion del curso y la aplicabilidad de los aprendizajes en
el trabajo profesional desarrollado en CNTV Infantil.

La encuesta fue respondida por 9 de los 10 participantes
del curso, lo que corresponde a una tasa de respuesta
del 90%.

Resultados generales de la encuesta de satisfaccion

Escala de evaluacion: 1 a 4, donde 1 corresponde al nivel
mas bajo de satisfaccion y 4 al mas alto.

Dimensién evaluada Promedio
Organizacion y estructura del curso 3,9

Pertinencia y aplicabilidad de los contenidos 3,8

Calidad pedagogica de las exposiciones 39

Metodologia y recursos de aprendizaje 38

Evaluacion y acompanamiento

del aprendizaje 39
Promedio general de satisfaccion 39/4

Interpretacion de los resultados

Los resultados evidencian un muy alto nivel de satisfaccion general por parte de los
participantes del curso, con evaluaciones cercanas al nivel méximo en todas las dimen-
siones evaluadas.

En particular, los participantes valoraron positivamente:

« la claridad y profundidad de las exposiciones,

« la pertinencia de los contenidos para el andlisis y desarrollo de contenidos audiovisuales
infantiles,

- la aplicabilidad préactica de los conceptos de desarrollo cognitivo y socioemocional en
el trabajo profesional del equipo de CNTV Infantil.

Asimismo, los comentarios cualitativos destacan la alta relevancia de los enfoques
neurocientificos para el diseno y evaluacion de contenidos audiovisuales dirigidos a la
infancia, asi como el valor de contar con herramientas conceptuales para comprender
mejor las etapas del desarrollo infantil.

Algunas sugerencias de mejora apuntan principalmente a ampliar la duracion del curso
o profundizar en ciertos contenidos, o que refleja el interés de los participantes por conti-
nuar desarrollando esta linea de formacion.

De acuerdo con el indicador institucional de calidad definido por la Fundaciéon —que
establece como meta alcanzar al menos un 80% de respuestas en los niveles de mayor
satisfaccion (“totalmente de acuerdo” o equivalente a nota maxima)— los resultados del
curso superan ampliomente el estdndar establecido.

En el andlisis de los 21 items cerrados del instrumento, la gran mayoria de las respuestas
se concentrd en la categoria “Totalmente de acuerdo”, evidenciando un nivel de satisfac-
cién superior al 90%, lo que confirma la alta valoracién del curso por parte de los partici-
pantes.

Los resultados evidencian un alto nivel de satisfaccion por parte de los participantes,
destacando especialmente la pertinencia de los contenidos y su aplicabilidad directa al
trabajo en el dmbito audiovisual infantil. Asimismo, se releva la necesidad de profundizar
en ciertos temas y ampliar los espacios de andlisis prdctico, lo que orienta futuras instan-
cias formativas hacia un mayor nivel de especializacion.
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Durante el afio 2025, Fundacién Educacional Amanda desarrollé diversos proyectos orienta-
dos a transferir conocimientos de las neurociencias del desarrollo infantil a dmbitos educati-
vos y culturales vinculados con la infancia. Estos proyectos fueron adjudicados a la Fundacion
mediante procesos de licitacion publica, tras obtener el puntaje requerido en las evaluaciones
técnicas definidas en las bases de cada convocatoria.

Las iniciativas integraron formacién especializada, asesoria técnica y andlisis de contenidos
audiovisuales infantiles, aplicando el modelo de neurociencias aplicadas a la educacién, con
el propésito de contribuir a mejorar los entornos de desarrollo de nifios y nifias.



“CURSO CONTENCION Y AUTORREGULACION: ACOMPANAR A NINOS NEURODIVERGENTES DESDE LA
COMPRENSION DEL DESARROLLO INFANTIL”

Servicio de Salud de la Regién de O'Higgins

Educadoras de pdrvulos, técnicas en educacion parvularia, asistentes de la educacion, direc-
tivos de jardines infantiles y equipos profesionales vinculados al trabajo con primera infancia
en la Regidn de O’Higgins.

- Dra. Amanda Céspedes Calderén (neuropsiquiatra infantojuvenil, especialista en neurocien-
cias aplicadas a la educacion)

« Psic. Ménica Guesalaga Trautmann (psicéloga, especialista en educacién inclusiva)

« Prof. Gloria Silva Montes (coordinacién académica y administrativa del curso)

Fortalecer las competencias de los equipos educativos para acompafiar a niflos y niAas
neurodivergentes durante la primera infancia, a partir de la comprensiéon del desarrollo cere-
bral y su expresién cognitiva, emocional y social.

El proyecto buscd promover estrategias de contencién emocional y autorregulaciéon en
contextos educativos inclusivos, favorecer la articulacién entre familia y comunidad educati-
va, y fortalecer el autocuidado de los equipos docentes como condicidén para un acompafa-
miento efectivo de los nifios.

40 profesionales de educacidon parvularia pertenecientes a jardines infantiles de la Region de
O'Higgins (38 participantes efectivos).

22 horas cronolégicas en modalidad presencial, distribuidas en dos jornadas formativas y
horas de estudio personal.

INICIO

1. Disefio del programa formativo: Elaboracion del programa del curso y definicion de obje-
tivos de aprendizaje basados en el modelo de neurociencias aplicadas a la educacion.

2. Coordinacién institucional: Articulaciéon con el Servicio de Salud de O'Higgins para la
convocatoria de los equipos participantes.

PLANIFICACION

1. Estructuracién del curso: Organizacion de jornadas presenciales y actividades de apren-
dizaje orientadas al andlisis de casos y reflexion pedagogica.

2. Preparacién de materiales formativos: Desarrollo de presentaciones, recursos pedagogi-
cos y materiales de apoyo para el trabajo con primera infancia.
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EJECUCION

Jornadas formativas presenciales: Realizacion de instancias de formacién con conteni-
dos tedricos y practicos orientados al acompafamiento de nifios neurodivergentes.
Actividades de reflexion y aplicacion: Desarrollo de ejercicios aplicados, andlisis de situa-
ciones educativas y elaboracién de estrategias para el trabajo en aula.

SUPERVISION

1.

Seguimiento del proceso formativo: Revisidn de actividades evaluativas y acompana-
miento en la apropiacion de estrategias de contencién emocional y autorregulacion.

CIERRE

Evaluacidn del proceso formativo: Aplicacion de evaluaciones finales para valorar la
comprension de los contenidos.

Certificacion: Entrega de certificados a los participantes que cumplieron con los requisitos
del curso.

Formacién de 40 profesionales de educacién parvularia en estrategias de contencidn
emocional y acomparnamiento a niflos y niflas neurodivergentes.

Fortalecimiento de la comprensién del desarrollo cerebral y socioemocional en la primera
infancia desde el enfoque de neurociencias aplicadas a la educacion.

Incorporacion de estrategias pedagoégicas de autorregulacién emocional en las practi-
cas educativas (rincones de calma, anticipacién, acompafamiento respetuoso y ajustes
en rutinas de aula).

Generacidn de espacios de aprendizaje colaborativo y redes de apoyo entre equipos
educativos, favoreciendo el intercambio de experiencias profesionales.

Definiciébn de compromisos de implementacion en las unidades educativas, incluyendo la
socializacion de aprendizajes con los equipos, el fortalecimiento del vinculo con las fami-
lias y prdacticas de autocuidado docente.

Region de O'Higgins, Chile (Salén Bernardo O'Higgins, Gobernacién Regional de Rancagua).

Sl

X NO (marque con una X)

https://horadenoticias.cl/salud/servicio-de-salud-ohiggins-li-
dera-capacitacion-para-apoyar-a-ninos-neurodivergentes
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“CURSO DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL Y COGNITIVO INFANTIL (4 A10 ANOS)"
Consejo Nacional de Televisién (CNTV)

Profesionales del equipo de CNTV Infantil encargados del desarrollo y andlisis de contenidos
audiovisuales dirigidos a nifios y nifias.

- Dra. Amanda Céspedes Calderdn (neuropsiquiatra infantojuvenil, especialista en neurocien-
cias aplicadas a la educacion)

« Psic. Ménica Guesalaga Trautmann (psicéloga, especialista en educacién emocional y
educacién inclusiva)

« Prof. Gloria Silva Montes (coordinacién académica y gestién del programa formativo)

Desarrollar una vision integral del desarrollo cognitivo y socioemocional de nifios entre 4y 10
anos desde la perspectiva de las neurociencias y psicologia infantil, con el fin de fortalecer la
creacién y evaluacién de contenidos audiovisuales educativos dirigidos a la infancia.

10 profesionales del Consejo Nacional de Television Infantil (CNTV).

12 horas cronolégicas en modalidad mixta: clases sincrénicas a distancia (3 sesiones), estudio
personal con material digital y actividades de aplicacion, y evaluacion final en linea.

1. Disefio del programa formativo

Se elaboré el programa del curso “Desarrollo socioemocional y cognitivo infantil (4 a 10 afos)”,
integrando contenidos de neurociencias del desarrollo, psicologia del aprendizaje y andlisis
audiovisual aplicado a contenidos infantiles.

2. Implementacion del curso

Se desarroll6 el curso dirigido al equipo de CNTV Infantil, abordando contenidos relacionados
con desarrollo cognitivo, funciones ejecutivas, comprension emocional y su aplicaciéon en la
creacién y evaluacién de narrativas audiovisuales dirigidas a nifios y nifias.

3. Evaluacién del aprendizaje
Se aplicé una prueba final para evaluar el dominio conceptual de los contenidos del curso y
su capacidad de aplicaciéon en el andlisis de material audiovisual dirigido a la infancia.

4. sistematizacion de resultados

Se elaboré un informe final que analizdé el desemperio de los participantes y sistematizéd
propuestas de mejora para el desarrollo de contenidos audiovisuales infantiles desde una
perspectiva de desarrollo cognitivo y socioemocional.
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Resultados obtenidos «  Participaron 10 profesionales del equipo CNTV Infantil, todos los cuales aprobaron la
evaluacién final del curso.

« El grupo evidencié alto dominio conceptual en materias vinculadas al pensamiento
simbélico, funciones ejecutivas, desarrollo emocional y neurobiologia del aprendizaje.

+  Los participantes demostraron capacidad para aplicar los contenidos del curso al andlisis
critico de narrativas audiovisuales dirigidas a la infancia.

« A partir del trabajo realizado, se elaboraron recomendaciones para el desarrollo de
contenidos audiovisuales infantiles mas coherentes con las caracteristicas del desarrollo
coghnitivo y socioemocional de nifios entre 4 y 10 afos.

« Las propuestas incluyeron orientaciones para simplificar el lenguaje narrativo, reforzar
apoyos visuales, modelar emociones y favorecer la comprensién infantil en producciones
audiovisuales.

Lugar geogrdafico de ejecucion Santiago, Chile
5Con¢gui¢?o 1 h

NO = (marqueconunaX)

alcierre del ejercicio? i
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“ANALISIS DE SERIES DE CNTV INFANTIL DESDE LA PERSPECTIVA DEL DESARROLLO INFANTIL”
Consejo Nacional de Televisién (CNTV)

Profesionales del equipo de CNTV Infantil encargados del desarrollo y andlisis de contenidos
audiovisuales dirigidos a nifios y nifias.

- Dra. Amanda Céspedes Calderdn — Responsable del andlisis de la dimensiéon cognitiva,
desde la perspectiva de las neurociencias aplicadas al desarrollo infantil.

« Psic. M6nica Guesalaga Trautmann — Responsable del andlisis de la dimensién socioemo-
cional, considerando el desarrollo emocional, las habilidades sociales y la interaccién entre
personajes y contextos narrativos.

« Prof. Gloria Silva Montes — Responsable del andlisis de la dimensién neuropedagégica y jefa
del proyecto, a cargo de la coordinacion general del estudio, la articulacién con el equipo de
CNTV Infantil y la sistematizacion de los resultados.

Analizar series del catdlogo de CNTV Infantil desde una perspectiva neurobioldgica del desa-
rrollo infantil, evaluando la pertinencia de los contenidos narrativos, emocionales y audiovi-
suales para nifios y nifas entre 4 y 12 afos.

El proyecto tuvo como propésito identificar fortalezas y oportunidades de mejora en la cons-
truccion de narrativas audiovisuales infantiles.

Para ello, se evalud su adecuacion a las distintas dimensiones del desarrollo infantil, conside-
rando tanto los procesos cognitivos como los socioemocionales y neuropedagogicos involu-
crados.

10 profesionales de CNTV Infantil vinculados al desarrollo y andlisis de contenidos
audiovisuales.

Proyecto de andlisis especializado desarrollado en modalidad de trabajo técnico-analitico,
que contemplé revisién sistematica de material audiovisual, creacién y aplicacion de un
instrumento de observacion, elaboracién de informes analiticos y presentacion de resultados
al equipo de CNTV Infantil.

- Disefio de un marco tedrico y metodolégico para el andlisis de contenidos audiovisuales
infantiles, basado en el modelo de neurociencias aplicadas a la educacién y en referentes de
la psicologia del desarrollo.

- Construccion y validacién de un instrumento de observacion que incorporé tres dimensiones
de andlisis: cognitiva, socioemocional y neuropedagdgica.
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« Seleccion de una muestra de episodios mediante un sistema de numeracién aleatoria, con
el fin de asegurar representatividad y evitar sesgos en la seleccion del material audiovisual.

+ Andlisis de 18 capitulos pertenecientes a seis series del catdlogo de CNTV Infantil, mediante
visualizacién sistematica y aplicacion del instrumento de observacion.

- Sistematizacion de resultados y elaboracion de un informe analitico con conclusiones trans-
versales y recomendaciones orientadas al desarrollo de nuevas temporadas y contenidos
audiovisuales infantiles.

 Presentacion de resultados al equipo del Departamento de Televisién Cultural y Educativa
del CNTV infantil.

« Identificacién de fortalezas y oportunidades de mejora en contenidos audiovisuales
infantiles, a la luz del desarrollo cognitivo y socioemocional.

«  Elaboracién de recomendaciones pedagoégicas, narrativas y neuropsicolégicas orienta-
das a mejorar la calidad y pertinencia de futuros contenidos audiovisuales infantiles.

- Definicidn de criterios analiticos para evaluar la adecuacioén de las narrativas audiovisua-
les a las caracteristicas reales del desarrollo infantil segun tramo etario.

«  Presentacion y discusion de los resultados con el equipo del Departamento de Television
Cultural y Educativa del CNTV infantil, contribuyendo al fortalecimiento de los procesos de
evaluacién y disefio de contenidos dirigidos a la infancia.

Santiago, Chile
S| X NO (marque con una X)
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Fundacién Educacional Amanda ha consolidado un
vinculo activo con la comunidad educativa y con diver-
sas instituciones publicas y privadas, con el propodsito de
difundir el modelo de neurociencias aplicadas a la
educacion y promover el desarrollo integral de ninos,
ninas y adolescentes. Esta labor se ha materializado a
través de distintas acciones de divulgacion y transferen-
cia de conocimiento, entre ellas la publicacion periddica
de articulos de reflexion y andlisis, la gestion de un blog
informativo, la participacion en medios de comunicacion,
la realizacion de actividades formativas y el apoyo a
iniciativas educativas y culturales.

En el dmbito de la divulgacion escrita, la Fundacion man-
tiene una linea permanente de publicacion de conteni-
dos especializados elaborados por su fundadora y presi-
denta, Dra. Amanda Céspedes Calderdn, orientados a
acercar el conocimiento neurocientifico al mundo
educativo, a las familias y a la comunidad en general.
Estos contenidos se difunden a través del sitio web
institucional y de las redes sociales de la Fundacion,
contribuyendo a ampliar el debate publico en torno al
desarrollo infantil, la educacion y la salud mental.

Durante 2025, la Fundaciéon continud fortaleciendo esta
labor de difusion mediante la publicacion de articulos de
interés y contenidos en su blog institucional, los cuales
abordaron temdaticas relevantes para la infancia, la
educacion y la sociedad contempordnea. Estas publica-
ciones alcanzaron una amplia audiencia a través de las
plataformas  digitales de Fundacién Educacional
Amanda, generando interés y reflexion en la comunidad
educativa y en el publico general.

El monitoreo de las redes sociales institucionales evidencia un crecimiento sostenido de la
comunidad digital de Fundacion Educacional Amanda entre diciembre de 2024 y diciembre
de 2025. Durante este periodo se observa un aumento significativo en Instagram y, especial-
mente, en LinkedIn, plataforma que registré una expansion relevante de su audiencia. Este
crecimiento refleja el interés creciente por los contenidos de divulgacion sobre desarrollo
infantil, educacion y neurociencias aplicadas publicados por la Fundacion.

Evolucién de seguidores en redes sociales

Instagram 21.345 23.262 +1.917
Facebook 7.583 7.613 +30
LinkedIn 427 1.105 +678
YouTube* - 603 -

* Canal incorporado durante 2025.
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01.2025

La Dra. Amanda Céspedes invita a ampliar la mirada sobre la obesidad infantil, un problema
de salud publica que afecta a todo el organismo y que tiene en Chile las tasas mdas altas de
Latinoamérica. Ademads de los factores ambientales y conductuales, subraya la influencia de
los llamados factores obesogénicos tempranos —exposicion a quimicos toxicos, alteracion de
la microbiota intestinal y estrés pre y posnatal— que dejan huellas metabdlicas desde la
gestacion. Comprender esta complejidad es clave para disefiar politicas preventivas y garan-
tizar la proteccidn integral de la nifiez.

02.2025

A cinco afos del inicio de la pandemia, este articulo reflexiona sobre sus profundas secuelas
en la infancia temprana. La Dra. Céspedes advierte que la prioridad no debe centrarse solo en
recuperar aprendizajes, sino en sanar las heridas emocionales, cognitivas y sociales que dejé
el confinamiento. Recuperar la salud integral de los nifios requiere un compromiso conjunto
de familias, educadores y autoridades, para que la escuela vuelva a ser un espacio de bienes-
tar y reparacion.

03.2025

El fracasoy la desercidn escolar, agudizados tras la pandemia, son expresion de una profunda
“inequidad socioemocional”. La Dra. Amanda Céspedes explica que muchos estudiantes
viven en desesperanza aprendida: han perdido la confianza en sus capacidades y en el senti-
do de la escuela. Propone reactivar el circuito de la esperanza mediante vinculos afectivos
solidos y experiencias significativas de logro, recordando que solo una escuela emocional-
mente segura puede reactivar aprendizajes reales.

04.2025

Este articulo analiza las tensiones actuales de la inclusidon educativa a propdsito de casos de
violencia en aulas con estudiantes autistas. La Dra. Céspedes subraya que la verdadera inclu-
sién no se logra sin una formacién profunda de docentes, acomparnamiento familiar y revision
de politicas publicas. Advierte que sin estos pilares, las aulas mal llamadas inclusivas termi-
nan excluyendo por miedo, desconocimiento o falta de apoyo, vulnerando derechos y oportu-
nidades de desarrollo integral.
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05.2025

Inspirada en la pelicula Adolescencia, la Dra. Céspedes aborda la soledad y vulnerabilidad de
los puberes y adolescentes que crecen entre el mundo real y el digital. Denuncia el adultocen-
trismo, el desconocimiento sobre la etapa adolescente y la distancia emocional que se instala
entre jovenes, familias y escuelas. Llama a construir puentes de comunicacién y respeto,
reemplazando el autoritarismo por una educacién emocional genuina que sostenga y com-
prenda.

06.2025

A partir del caso simbdlico de un joven que deforma su cuerpo buscando autenticidad en
redes sociales, la Dra. Céspedes reflexiona sobre los riesgos del vacio de liderazgo en la
adolescencia actual. Plantea que la hiperexposicion digital, la soledad y el nihilismo se com-
baten con referentes adultos capaces de inspirar y acompanar. Los adolescentes necesitan
lideres reales que los ayuden a transformar su impulso vital en proyectos con sentido y espe-
ranza.

07.2025

Este articulo analiza el impacto del uso temprano de celulares en la primera infancia, desta-
cando cédmo suplantan objetos simboélicos como el peluche, interfiriendo en el desarrollo de la
mente interactiva del bebé. A partir de datos actuales y evidencia neurobioldgica, la Dra.
Amanda Céspedes advierte que el contacto prematuro con pantallas afecta habilidades
esenciales como la empatia, la autorregulacién emocional y el lenguaje, erosionando las
bases para una socializacién saludable. La alfabetizacion digital es necesaria, pero no debe
anteceder el desarrollo cerebral y vincular de la infancia.

08.2025

La Dra. Amanda Céspedes advierte sobre los efectos invisibles de los micropldsticos y otros
quimicos sintéticos presentes en nuestro entorno. Explica cémo estas sustancias alteran
procesos metabdlicos, hormonales y neuroldgicos, afectando también el neurodesarrollo
infantil. Propone avanzar hacia una educacion medioambiental temprana y universal que
fomente hdbitos sostenibles y conciencia sobre los riesgos que amenazan la salud y el futuro
del planeta.
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09.2025

A partir de un caso real de acoso a un trabajador autista, la Dra. Céspedes reflexiona sobre la
intolerancia como una patologia social que atraviesa escuelas, familias y espacios laborales.
Denuncia la pérdida de empatia y la normalizacién de la violencia, recordando que el respeto
irrestricto a la dignidad del otro es la base del sentido de pertenencia. La educacién, afirma, es
el camino para reconstruir una cultura humanizadora.

10.2025

Este articulo propone reemplazar la prohibicion del uso de celulares en la infancia por una
formacién temprana en el discernimiento. La Dra. Amanda Céspedes plantea que nifios y
adolescentes poseen un potencial para tomar decisiones responsables, siempre que sean
guiados por adultos conscientes y empaticos. Prohibir sin didlogo no educa, sino que genera
desconfianza y rebeldia. La clave estd en dialogar, formar y confiar.

11.2025

En este articulo, la Dra. Amanda Céspedes establece una analogia entre el neurodesarrollo embrio-
nario y la evolucién de un grupo curso hacia la conformacién de una comunidad. Asi como las neuro-
nas migran, maduran y se integran en redes funcionales, los estudiantes atraviesan procesos de
individuacion y crisis antes de alcanzar un sentido compartido. La autora sostiene que el verdadero
desarrollo socioemocional implica un movimiento de elevacién de la consciencia: transformar el
recelo en confianza y el individualismo en colaboracién. El educador cumple un rol decisivo en acom-
panar este transito hacia una convivencia auténticamente formativa.

12.2025

En este articulo, la Dra. Amanda Céspedes reflexiona sobre el aula como espacio humano dindmico
donde se configura no solo el aprendizaje instruccional, sino también el “curriculo oculto” que modela
identidad, vinculos y cultura escolar. A partir del concepto del ARTE de educar —amor, respeto, tiempo
de calidad y expectativas— la autora plantea que el desarrollo socioemocional debe situarse en el
centro de la tarea docente. Desde el enfoque de las neurociencias, un entorno emocionalmente
seguro favorece la plasticidad cerebral y consolida aprendizajes. El texto subraya la urgencia de
promover aulas dignas que permitan ejercer auténticamente este arte formativo.
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02.2025

El aflo 2025 es solo el principio de una nueva era. Las generaciones digitales, como la Genera-
cién Beta, tendrdn la oportunidad de vivir en un mundo mds conectado y globalizado, pero
también enfrentardn nuevos desafios, como la necesidad de mantener su salud en un entor-
no lleno de tentaciones modernas. Al mismo tiempo, el suefio de la longevidad y el envejeci-
miento saludable sigue siendo un objetivo posible, con nuevas tecnologias y conocimientos
que transformardn la manera en que vivimos. Para que estos suefios se hagan realidad, es
crucial que la educacidn, tanto digital como en salud, se convierta en una prioridad global.
Solo asi podremos garantizar que las futuras generaciones vivan de manera plena, responsa-
ble y saludable.

05.2025

Este blog explica la funcién ejecutiva como el “gerente” del cerebro, responsable de planificar,
organizar, regular emociones y dirigir la conducta hacia metas. Se destaca su desarrollo
progresivo desde la primera infancia hasta la adultez joven, asi como su estrecha relacién con
el aprendizaje y la adaptacién social. El texto advierte que el sistema escolar suele subestimar
su importancia, especialmente en estudiantes con dificultades de autorregulacién. Desde el
enfoque neuroeducativo, se subraya el rol del docente en modelar y fortalecer estas habilida-
des mediante rutinas, juego simbdélico, apoyo visual y acompafiamiento emocional intencio-
nado.

07.2025

El blog rinde homenaje a Vera C. Rubin, pionera en el estudio de la materia oscura galactica, y
celebra la primera luz del Observatorio que lleva su nombre en el Valle de Elqui, Chile. A través
de su historia personal -marcada por obstéculos de género y determinacién- se rescata su
legado cientifico y humano, destacando el impacto que tendré el nuevo telescopio Simonyi
Survey en el conocimiento astronémico. El articulo concluye con un llamado inspirador a nifias
y jévenes: el universo también es suyo, y como Verq, pueden sofiar en grande y cambiar el
mundo.
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https://fundacionamanda.cl/el-futuro-en-2025-generaciones-digitales-envejecimiento-saludable-y-los-desafios-del-siglo-xxi/
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¢TODA LA CULPA ES DE LOS FRIOS ESTACIONALES?
07.2025

Este blog invita a ampliar la mirada sobre el aumento de infecciones respiratorias inver-
nales, destacando el rol de la disbiosis y la alteraciéon de la microbiota intestinal como
factores que debilitan la respuesta inmunolégica. A partir de evidencia reciente, se
subraya la estrecha relacién entre intestino y pulmones, y como los hdbitos alimentarios
actuales —caracterizados por exceso de omega 6 y baja ingesta de alimentos natura-
les— afectan la salud infantil. Mas alld de las vacunas, el texto enfatiza la importancia de
una nutricién equilibrada como estrategia preventiva, reafirmando el enfoque integral
que vincula alimentacién, bienestar y desarrollo.

Las publicaciones de Fundaciéon Educacional
Amanda —libros y revistas disponibles en formato
impreso y digital— pueden ser adquiridas a través
de la tienda virtual alojoda en la plataforma
Ebooks Patagonia:

https://fundacionamanda.cl/tienda-de-publicaciones/#pubdigitales
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GRUPO DE INTERES

Fundacion Recrea

Pontificia Universidad
Catolica de Chile -
Conecta Mayor UC

EBOOKS Patagonia

MCA Festival

VALORAS UC

Establecimientos Educacionales

A\

FORMA DE RELACIONAMIENTO

Colaboracién de Fundacién Educacional Amanda en el informe “ESTUDIO NINEZ EN CAMPA-
MENTOS: CONTEXTOS DE DESIGUALDAD PARA EL EJERCICIO EFECTIVO DE DERECHOS SOBRE NINEZ
VIVIENDO EN CAMPAMENTOS" elaborado por Fundacion Recrea, mediante el prélogo escrito por
nuestra fundadora y presidenta, Dra. Amanda Céspedes. ver enlace

Reconocimiento a Amanda Céspedes Calderéon como una de las “100 LIDERES MAYORES 2025,
en la categoria Ciencias y Humanidades, iniciativa organizada por Conecta Mayor UC, El
Mercurio y la Pontificia Universidad Catélica de Chile.

La distincién reconoce su trayectoria como médico especialista en neuropsiquiatria infantoju-
venil, su aporte a la integraciéon entre neurociencias y educacion, y su labor de difusién y
formacidén a través de conferencias, publicaciones y del trabajo desarrollado en Fundacion
Educacional Amanda. ver enlace

Contrato de distribuciéon y comercializacién de las publicaciones digitales de Fundacién
Educacional Amanda. Asimismo, participacion conjunta en el stand del MCA Festival, inclu-
yendo la disposicién de una vendedora permanente durante los tres dias del evento, junto con
la exhibicion y difusion de libros y revistas.

Participacion en el MCA Festival 2025 con una charla dictada por la Dra. Amanda Céspedes.
Asimismo, la Fundacién conté con presencia institucional a través de un stand cedido, en el
cual se exhibieron y difundieron sus libros y revistas.

Vinculacién con Valoras UC y la comunidad educativa, ampliando el alcance de la Fundacion
a través de redes compartidas y promoviendo la complementariedad de miradas expertas en
bienestar docente.

Colegios, liceos, escuelas y jardines infantiles de diferentes dependencias administrativas con
toda su comunidad educativa (profesores, equipos directivos y familias) son alumnos de
nuestras capacitaciones en diversos formatos: charlas, conversatorios, encuentros y cursos
e-learning.
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https://fundacionrecrea.cl/wp-content/uploads/2025/07/Informe-Ninez-en-campamentos.pdf
https://www.lideresmayores.cl/ganadores/amanda-c%C3%A9spedes-calder%C3%B3n-




PARTICIPACION

Valoras UC

Fundacion 99

Talleres de Bolsillo

Creactiva

MCA FESTIVAL (mente, cuerpo y alma)

A\

FORMA DE RELACIONAMIENTO

Fundacién Educacional Amanda participd en el conversatorio abierto y gratuito “BIENESTAR
DOCENTE: DESAFIOS DE CONVIVENCIA Y FORMACION SOCIOEMOCIONAL”, transmitido a través de
YouTube. En representacion de la Fundacion intervinieron la Dra. Amanda Céspedes, fundado-
ra de la institucién, y la psicéloga infantil y directora Pauline Sandrock, junto a un equipo de
Valoras UC.

La actividad convocé a 463 personas inscritas y, a la fecha, la grabacion registra 1.085 visuali-
zaciones. ver enlace

Participaciéon en el seminario online “CULTIVANDO BIENESTAR EN EL AULA: ESTRATEGIAS DOCENTES
PARA POTENCIAR EL APRENDIZAJE SOCIOEMOCIONAL EN ESTUDIANTES”, organizado por Fundacion
99. La actividad contd con la exposicion de la Dra. Amanda Céspedes, directora de Fundacién
Educacional Amanda, junto a Joaquin Walker, Maria Teresa Ramirez en representacion del
Ministerio de Educacion, y Dagoberto Alvear, coordinador pedagédgico de Fundacién 99.

El encuentro se realizd el 27 de marzo y fue una instancia de intercambio de miradas sobre
metodologias que contribuyen a fortalecer el clima escolar y el vinculo entre docentes y estu-
diantes. La actividad registré 60 personas asistentes, y a la fecha, la grabacién cuenta con 84
visualizaciones. ver enlace

Relatoria a cargo de la Dra. Amanda Céspedes en diversos Talleres de Bolsillo realizados a lo
largo del ano, entre ellos: “EDUCAR LAS EMOCIONES”, “EL CEREBRO ADOLESCENTE Y SU IMPACTO
EN LA CONDUCTA" y “EL CEREBRO EN LA PRIMERA INFANCIA”, con la inscripcidn de 226 participan-
tes de Chile y de algunos paises de América Latina.

Participacion de la Dra. Amanda Céspedes como docente en el Diplomado Integral en Neuro-
pedagogia, impartiendo clases sobre neuronutricion, trastorno por déficit atencional y neuro-
biologia del cerebro adolescente.

Participacion de Amanda Céspedes como expositora en MCA FESTIVAL 2025, con la conferen-
cia “IMAGINACION Y NATURALEZA: ALLi DEBE HABITAR LA INFANCIA”. En su presentacién abordé la
importancia de la imaginacién y el vinculo con la naturaleza en el desarrollo cognitivo y afec-
tivo de nifios y nifias, asi como los desafios que plantea el entorno artificial contemporéneo
para el desarrollo infantil. ver enlace
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https://www.youtube.com/live/YPLFkh5KrX0
https://www.youtube.com/watch?v=eFlG5dWo2-Y
https://www.youtube.com/watch?v=sEVBDC2Un9o

PARTICIPACION

Universidad de Los Andes
Valoras UC

Corporacion de educacion
y salud para el sindrome de down
(EDUDOWN)

Orquesta Infantilr
Juvenil de Panguipulli

Universidad Adventista Chillan

. _Colegio Lima Villa/
Colegio Montessori de Piura

A\

FORMA DE RELACIONAMIENTO

Participacion de la Dra. Amanda Céspedes como docente en el Magister en Gestion y Direc-
cién Escolar, con una clase sobre perspectiva emocional en la resolucién de conflictos.

Participacion de la Dra. Amanda Céspedes como docente en el Diplomado online en Convi-
vencia Educativa y Desarrollo Socioemocional.

Participacion de la Dra. Amanda Céspedes con la charla inaugural “UNA MIRADA DESDE LAS
NEUROCIENCIAS A LA NEURODIVERSIDAD: PROPUESTAS HUMANIZADORAS", en el Primer Congreso
de Educacion Inclusiva de Edudown.

La actividad, dirigida a familias y docentes, reunié a mas de 100 participantes y abordé diver-
sas tematicas vinculadas a la educacion inclusiva, entre ellas adecuaciones curriculares,
accesibilidad educativa, tecnologia y comunicacién inclusiva, educacién emocional y auto-

cuidado docente. ver enlace

Participacion de Fundacion Educacional Amanda, a través de su fundadora, mediante la
realizacién de entrevistas con foco en competencias socioemocionales para el cargo de
Director de Orquesta, orientado al trabajo con nifios, nifas y adolescentes en contextos de
vulnerabilidad.

Participacion de la Dra. Amanda Céspedes como relatora en una actividad formativa dirigida
a docentes y alumnos de las carreras de Educacion y Ciencias Sociales, en el marco del Primer
Congreso Nacional de Ciencias Sociales.

Nombre de la actividad: LA IMAGINACION, CONOCER SU PODER PARA CULTIVARLA Y SU VULNERA-
BILIDAD PARA PROTEGERLA.

Participacion de la Dra. Amanda Céspedes como expositora, con las conferencias:
» EL SECRETO DE LA RESILIENCIA
« EDUCAR HOY PARA EL MANANA: COMO FORMAR ALUMNOS AUTONOMOS Y RESILIENTES.
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https://www.edudown.cl/post/primer-congreso-de-educaci%C3%B3n-inclusiva-un-espacio-para-reflexionar-compartir-y-aprender

PARTICIPACION

La Tercera

CNN Chile

Canal13C

Radiomundo 1170 (Uruguay)

A\

FORMA DE RELACIONAMIENTO

Entrevista a Amanda Céspedes para el articulo “EL MERCADO DE ENTRENAR A NINOS PARA
GANAR UN CUPO EN EDUCACION PARVULARIA”, publicado en el diario La Tercera. ver enlace

Participacion de Amanda Céspedes en el programa “INFLUYENTES” de CNN Chile, conducido
por Paula Escobar. En la entrevista se abordaron los desafios que enfrentan hoy los nifios y
nifas, asi como el rol que debe asumir la sociedad en su conjunto para promover su bienestar
y desarrollo.

La grabacion registra 8.012 visualizaciones a la fecha. ver enlace

Participacion de Amanda Céspedes en el programa “Hablemos de Chile”, en el capitulo “ADO-
LESCENCIA: IDENTIDAD Y VINCULOS”, transmitido por Canal 13C. En la conversacion se aborda-
ron los desafios que enfrentan hoy los adolescentes en la construccion de su identidad, la
importancia de los vinculos significativos y el impacto del contexto social y cultural en su bien-
estar.

En el programa también participaron German Morales, académico de Psicologia de la Pontifi-
cia Universidad Catélica de Chile, y el Dr. Juan Pablo Torres, académico de la Facultad de
Medicina de la misma universidad.

La grabacion registra 2.036 visualizaciones a la fecha. ver enlace

Participacion de Amanda Céspedes en el programa “En Perspectiva” de Radiomundo 1170
(uruguay), en una conversacién sobre lectura, migracién y su impacto en las personas, en el
contexto de la Feria Internacional de Promocién de la Lectura y el Libro de San José.

En el programa también participd Celeste Verges, directora de la Feria Internacional de
Promocioén de la Lectura y el Libro de San José. ver enlace
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https://www.latercera.com/la-tercera-domingo/noticia/el-mercado-de-entrenar-a-ninos-para-ganar-un-cupo-en-educacion-parvularia/7ZMHGF52V5BOFKATP6AWDZX444/
https://youtu.be/yVcagjhdE7k
https://www.youtube.com/watch?v=Mxxag2BWqSQ
https://enperspectiva.uy/en-perspectiva-programa/lectura-migracion-feria-libro-san-jose/

PARTICIPACION

Pontificia Universidad Catélica
de Valparaiso— UCV Television

TVN Chile - 24 Horas

A\

FORMA DE RELACIONAMIENTO

Participacion de Amanda Céspedes en el programa “Aqui se piensa Chile” (Temporada 2,
Capitulo 17), conducido por Cristian Warnken y emitido por UCV Television. En esta edicién se
abordé el tema “EDUCACION INCLUSIVA”, junto a Leonor Conejeros.

El programa forma parte de un ciclo impulsado por la Pontificia Universidad Catélica de
Valparaiso, orientado a reflexionar sobre los desafios y oportunidades que enfrenta el pais en
ambitos como educacion, innovacién, descentralizacion y desarrollo social.

La grabacién registra 638 visualizaciones a la fecha. ver enlace

Participacion de Amanda Céspedes en el noticiero “24 Horas” de TVN Chile, en un reportaje
sobre los riesgos asociados al uso de la plataforma de videojuegos online Roblox por parte de
nifos y adolescentes, abordando temdaticas como estafas, ciberacoso y contacto con desco-
nocidos en entornos digitales.

La grabacioén registra 7.735 visualizaciones a la fecha. ver enlace
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https://youtu.be/4ZfOrkSqyLw
https://youtu.be/jK4YT7sGIqM
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